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  :  أولا: معلومات المادة
 

 

 : ثانيا: الوصف العام للمادة 

 

مهارات   القدرة على اداءكرة السلة بغرض إكساب الطلبة    للعبة   متقدمة  معلومات  متقدمةيتناول مقرر كرة سل

القدرات البدنية   و تطوير بعضلتلك المهارات    و الفنية  تزويد الطلبة بالجوانب القانونية  و   في كرة السلة   مركية

 تطوير قدرات الطلبة في النواحي التدريبية و التحكيمية للعبة و   زمة لاداءها  الل 

 :  ثالثا: أهداف المادة الدراسية

 .لعبة كرة الســـلةالخاصة ب   على مجموعة من المهارات المركبة   الطالب ان يتعلم   •

 طرق تطوير القدرات التدريبية في لعبة كرة السلةأن يتعّرف الطالب   •

 الية التحكيم في لعبة كرة السل  أن يتعّرف الطالب على •

 بان يتعرف الطالب على الدقاع الفردي و الجماعي وطرق اللعب  •

 

 رابعا: مخرجات التعلم المتوقعة
 

 ـ مراكز اللعبين  لم الكرات الحجز تبادل المراكز كالخداع  لة  للعبة كرة السالمهارات المركبة  أن يطبّق    -1

 تشكسلت الدفاع و الهجوم 

  والعملية الخاص بمدرب كرة السلة الفني و البدنيأن يلم بالمعلومات النظرية    -2

 ان يلم بعناصر اللياقة البدنية الخاصة بلعبة كرة السلة و طرق و كيفية تطويرها.  -3

 الطالب باشارات التحكيم أن يلم   -4

 ان يلم الطالب بالية تحكيم كرة السلة  -5

 

 

 جامعة مؤتة 

 توصيف خطة دراسية نموذج

 

 

 

 

  2كرة السلة    اسم المادة: •

 3  عدد الساعات المعتمدة: • علوم الرياضة  الكلية: •

  المتطلب السابق )إن وجد(: • التربية الرياضية   القسم:  •

 ا ث خ  11-10  وقت المحاضرة • الاول   الفصل الدراس ي: •

 اد معتصم الخطاطبة  اسم المدرّس:  • 2023/2024  الجامعي:العام   •

 أ ث خ    2-1   12-11    الساعات المكتبية: •
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 خامسا : الخطة التفصيلية للمادة  

 عنوان المحاضرة  اليوم/التاريخ  الأسبوع 

 

 الأول 

 10الى  1مراجعة مواد القانون من  25/2/2024الاحد 

 20الى  11مراجعة مواد القانون من  27/2/2024الثلاثاء 

 30الى  21مراجعة مواد القانون من  29/2/2024الخميس  

 

 الثاني 

 مراجعة مهارات التنطيط و التمرير  3/3/2024الاحد 

 مراجعة مهارات التصويب بانواعه   5/3/2024الثلاثاء 

 40الى  31مراجعة مواد القانون من  7/3/2024الخميس  

 

 الثالث 

 مراجعة مراكز اللعب واجباته و مميزاته الخاصة   10/3/2024الاحد 

 مراجعة مراكز اللعب واجباته و مميزاته الخاصة  12/3/2024الثلاثاء 

 مراجعة مراكز اللعب واجباته و مميزاته الخاصة  14/3/2024الخميس  

 دفاع المنطقة  17/3/2024الاحد  الرابع

 دفاع المنطقة   19/3/2024الثلاثاء 

 دفاع المنطقة  21/3/2024الخميس  

 دفاع الرجل لرجل  24/3/2024الاحد  الخامس 

 دفاع الرجل لرجل  26/3/2024الثلاثاء 

 دفاع الرجل لرجل  28/3/2024الخميس  

 الدفاع المختلط  31/3/2024الاحد  السادس 
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 الهجوم   2/4/2024الثلاثاء 

 الهجوم  4/4/2024الخميس  

 الانتقال من الدفاع للهجوم و العكس  7/4/2024الاحد  السابع 

 الانتقال من الدفاع للهجوم و العكس  9/4/2024الثلاثاء 

 الانتقال من الدفاع للهجوم و العكس  11/4/2024الخميس  

 امتحان الميد  14/4/2024الاحد  الثامن 

 امتحان الميد  16/4/2024الثلاثاء 

 امتحان الميد  18/4/2024الخميس  

 اشارات التحكيم  21/4/2024الاحد  التاسع 

 اشارات التحكيم  23/4/2024الثلاثاء 

 اشارات التحكيم  25/4/2024الخميس  

 تطبيقات لتطوير عناصر اللياقة البدنية الخاصة  28/4/2024الاحد  العاشر 

 البدنية الخاصة تطبيقات لتطوير عناصر اللياقة  30/4/2024الثلاثاء 

 تطبيقات لتطوير عناصر اللياقة البدنية الخاصة  2/5/2024الخميس  

 تطبيقات لتطوير عناصر اللياقة البدنية الخاصة  5/5/2024الاحد  الحادي عشر 

 استمارة التسجيل  7/5/2024الثلاثاء 

 استمارة التسجيل  9/5/2024الخميس  

 45-41القانون من مواد  12/5/2024الاحد  الثاني عشر 

 50الى   46مواد القانون من  14/5/2024الثلاثاء 
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 حضور مباريات فيديو تعليمي  16/5/2024الخميس  

 تطبيقات عملية لالية التحكيم  19/5/2024الاحد  الثالث عشر 

 تطبيقات عملية لالية التحكيم  21/5/2024الثلاثاء 

 لالية التحكيم تطبيقات عملية  23/5/2024الخميس  

 تطبيقات عملية لالية التحكيم  26/5/2024الاحد  الرابع عشر 

 عرض خطط تدريبية يومية موسمية  28/5/2024الثلاثاء 

 عرض خطط تدريبية يومية موسمية  30/5/2024الخميس  

 الامتحان العملي النهائي  2/6/2024الاحد  الخامس عشر

 العملي النهائي الامتحان   4/6/2024الثلاثاء 

 الامتحان العملي النهائي  6/6/2024الخميس  

 مراجعة مواد القانون  9/6/2024الاحد  السادس عشر 

 مراجعة مواد القانون  11/6/2024الثلاثاء 

 الامتحان النظري النهائي  13/6/2024الخميس  
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 سادسا: طرائق واستراتيجيات التدريس 

 

No    الطرائق والاستراتيجيات والوسائل 

 

 الطريقة الكلية  -1
 الطريقة الجزئية   -2
 الجزئية  –الطريقة الكلية  -3
 ندريس تبادلي  -4
 محاضرات عملية  -5
 محاضرات نظرية  -6
 مناقشات   عرض ومشاهدة تقارير وأوراق عمل -7
 وسائل تعليمية خاصة بتعليم المهارات   -8

 ومواعيدها سابعا : استراتيجيات التقويم 

رقم 

 التقييم

الاسبوع المستحق 

 والتاريخ 

 طبيعة مهمة التقييم 

)مثل: اختبار أول،  اختبار قصير،  أو  

 ( ، عرض تقديمي ، تقارير مشاركة

نسبة الدرجة إلى درجة   

 التقييم النهائي 

 20 امتحان عملي منتصف الفصل  التاسع   الاسبوع  1

2 
من الاو ل الى الرابع  

 عشر  

عرض وحدة تعليمية و وحدة تدريبية 

 و تطبيق عملي لالية التحكيم  
30 

 30 امتحان عملي نهائي    15  الاسبوع  4

 20 امتحان نظري نهائي  16الاسبوع 5

 %( 100) المجموع الكلي 

 

 الأساسية والثانوية: ثامنا: مصادر التعلم  
 منهاج مظري خاص بالمادة  -1

 قانون كرة السلة  -2

3- http://www.fiba.com 

 www.jbf.joمواقع الكترونية   -4

   

 

 

 

 

 تاسعا : إرشادات عامة 
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No    ،المشاركة الصفية، التقارير و الأوراق البحثية سياسة الحضور والغياب،التغيب عن الامتحانات 

 من المحاضرات  85عن %على الطالب حضور ماال يقل  1
 فقط من المحاضرات 15يسمح للطالب التغيب عن % 2
 رسمس  كل من يتغيب عن الامتحان تقجيم عذر  3

 يجب تقديم تقرير حول مواد القانون و النواحي الفنية للمهارات   4
 

 


